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Die ldee: Gute Laune. Gutes Leben.

RegelmaBige Bewegung ist das A und 0: Sie  Fitness flr alle- und das Zusammen. Weil das Training gemeinsam
fordert die Gesundheit, hebt die Stimmung mehr Spal3 macht und Bewegung ausnahmslos fiir jeden wichtig ist,
und steigert die Attraktivitdt. Durch hdufige  gibt es die Geréte als Vita-Familienpark/Mehrgenerationenpark, als
Blroarbeiten und engen Zeitplan kommen Vita-Seniorenpark oder auch barrierefrei als Vita-Rehapark. Alle Gera-
wir im Alltag leider viel zu selten dazu. Des-  te sind sehr stabil und eignen sich flir das Aufstellen im 6ffentlichen
halb gehdren Outdoorfitness-Gerate in den Raum, in Parkanlagen, Sport- und Campingplatzen ebenso wie fir
“Garten der Bewegung” in Asien schon lange  Hotels, Birogebauden, Gesundheitszentren und Wohnanlagen.
selbstverstandlich zum Stadtbild.

Wenn auch Sie tber die Realisierung von Qutdoor-Trainingsmdglich-
Das Training an Outdoorfitness-Gerdten ermdglicht es, Ausdauer und keiten nachdenken, beraten wir Sie gern.
Kraft ganz natdrlich und spontan an der frischen Luft zu trainieren.
Vom vielen Sitzen wird heute das Kreislaufsystem oft geschwacht. Mit W
Vitapark Fuhrmann kann es quasi ,im Vorlbergehen" gestarkt und der
allgemeine Gesundheitszustand verbessert werden. Ihr Norbert Fuhrmann

Vitapark

/ Vita 030/04 Vierer Kombi '

Fitness fur alle Vitapark

FUHRMANN

Vita 002/01

. L . - e Lauftrainer U
Vitapark ist eine attraktive Moglichkeit fir alle Menschen, "

unabhdngig von Fitness und Alter, an der frischen Luft, die
Gesundheit zu verbessern. Wie Laufen, Walken und Rad-
fahren gehoren Qutdoorfitness-Parks in vielen Landern
schon selbstverstandlich zur sportlichen Freizeitge-
staltung fur jedermann. Outdoorfitness-Anlagen sind
beliebte Treffpunkte fur alle Generationen.

Vitaparks steigern die Attraktivitat von Stadten,
Gemeinden und Stadtvierteln, von Hotels, Firmen,
Kliniken und Senioreneinrichtungen.

In Zeiten des demographischen Wandels ist es beson-
ders wichtig, dass méglichst viele Menschen friihzeitig | > |
mit der regelmaBigen Bewegung beginnen um bis ins
hohe Alter gesund und aktiv zu bleiben. Vitapark kann
dazu einen wertvollen Beitrag leisten.

Sitzende Tatigkeiten fordern Ausgleich.

Wir empfehlen stets Duo-oder Kombigerdte
da dies der Kommung’k‘lq'giiglf{ forderlilch ist.

www.vitapark-fuhrmann.com
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Vita-Familienpark [ Mehrgenerationenpark Vitapark

FUHRMANN

Eine schone, entspannte Zeit mit der ganzen Familie verbringen und Sport
treiben, das lasst sich mit dem Vita-Familienpark ganz einfach verbinden.
Ob Neubaugebiet, Stadtviertel oder Spielplatz:

Ein Vitapark wertet das Gebiet auf und bringt Lebensqualitdt fur alle Gene- ( :

rationen. Er ist ein Ort, an dem Familie und Freunde gemeinsam fit bleiben 4 ﬁ'

und SpaB haben kdnnen. Ein Ort der Bewegung und Begegnung zwischen a A
Alt und Jung. & -‘Zj-;Sk

Auch Urlauber schédtzen den Zugewinn an ortsnahen Bewegungsmaoglich-
keiten. An Kurpromenaden, in Hotels und auf Campingplatzen sorgt ein
Mehrgenerationenpark fiir Abwechslung und gute Laune.

Die Gerdite sind individuell kombinierbar Parcours aus drei bis acht Gerdten bringt gute
und kénnen Gberall aufgestellt werden. Klar Laune und trainiert alle wichtigen Muskelgrup-
verstdndliche Beschilderungen und eine leichte  pen.Von den Riicken- und Bauchmuskeln bis
Bedienbarkeit sorgen dafiir, dass die Ubungen zur Beinmuskulatur. Je nach Zusammenstellung
problemlos von jeder Altersgruppe ausgefiihrt kénnen die Gerdte das Kreislaufsystem stdrken
werden kdénnen. Der abwechslungsreiche und Koordination und Gleichgewicht férdern.

Vita 061/02
Twist Duo

Vita 029/04 Junior Vierer Kombi Vita 008/31
Vierer Kombi Vita 039/04 mit Palmen . Rudertrainer
Vita 139/04 ohne Palmen K

[Sa]

www.vitapark-fuhrmann.com V| ta = Se n | oreén pa r k

Bewegung ist ein wesentlicher Faktor,
um korperliche und seelische Gesund-
heit bis ins hohe Alter zu erhalten. Wie
wissenschaftliche Erkenntnisse bewei-
sen, verbessert Sport die Grundstim-
mung, vermindert Angste und Depres-
sionen und erhoht die Stresstoleranz.
Auch die soziale Dimension spricht
fur den Vita-Seniorenpark: Wer lange
aktiv und selbstandig lebt und am ge-
sellschaftlichen Leben regelmaBig teil
nimmt, bleibt vital.

Bei Sport und Bewegung begegnen
sich die Menschen und knlipfen neue
Kontakte.

~Vita 057/02

* Fahrrad Beintrainer
Die Gerdte des Vita-Seniorenparks sind einfach
zu handhaben und optimal fiir das Outdoor-
Training von Senioren geeignet. Das Durchlau-
fen des Parcours stabilisiert das Herz-Kreislauf-
system und verbessert den Gleichgewichtssinn.
Alle Muskelgruppen werden trainiert.

Vita 015/01
Fitness Rad

Vita 068/02
Luftskier Kombi Duo

Vita 054/02 Vita 072/02
Langlauf-Ski Duo Lauftrainer Duo




Vita-Rehapark Vitapark

FUHRMANN

Der Vita-Rehapark unterstitzt die kérperliche Rehabilitation der
Patienten und verbessert den allgemeinen Fitnesszustand. Abwechs-
lungsreiche Ubungen an der frischen Luft heben die Stimmung und
sind die perfekte Ergdnzung zu klassischen Reha-MaBnahmen.

Im Vita-Rehapark treffen sich auBBerdem die Patienten in lockerer
Atmosphare, tun aktiv etwas flr ihre Gesundheit und konnen Kontakte
knupfen. So tragt der Vitapark wesentlich dazu bei, den Reha-Aufent-
halt angenehm zu gestalten und fordert die Genesung.

Einige Geréate sind auch speziell fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Einige Gerdte der Serie sind barrierefrei und in gestdrkt und der gesamte Oberkérper trainiert.
ihrer medizinischen Wirkung aufeinander abge-  An der Hand- und FuBrad-Station kénnen
stimmt. Durch das Training an den Gerdten des  neben dem Oberkérper auch die Beine gestdrkt
Vita-Rehaparks wird das Herzkreislaufsystem werden.

Vita 005/02
Tai-Chi Spinnérs Duo’

"

Vita 010/01

Vita 005/02 Vita 047/01 Vita 048/03 Arm- und
Tai-Chi Spinners Duo Hand/FuBstation Dreier Kombi Beintrainer
7
Gemeinsam mehr Spab. www.vitapark-fuhrmann.com

Vielseitige Ubungen und das gemeinsame x s SR SN . Vita 030/04
Training an der frischen Luft machen den F e g ' ol ' i e

. . . #5 i \ | _ Twist / Schweben
Vita-Mehrgenerationenpark zu einem Er- v : s ~ Spreizer / Beinpresse

lebnis. Der Parcours aus fuinf Geraten trai-
niert Ausdauer, verbessert die allgemeine
Fitness und trainiert wichtige Muskelgrup-
pen. Auf dem doppelten Lauftrainer vom
stundenlangen Sitzen im Biiro erholen und
nette Gesprache fiihren oder die Kinder mit
zur Fitnesskombi nehmen.

Ob Mehrgenerationenhaus, Stadtviertel
oder Kurpromenade. Ein Vitapark bringt
SpaB, Fitness und Zusammenhalt fiir Jung
und Alt.

Vita 008/01
Rudertrainer

Vita 057/02
Fahrrad- und
Beintrainer
Stepper

Vita 014/01
Stretchbank

Vita 037/01
Fahrradtrainer



Vitapark fiir alle Sinne Vitapark

Drehscheibe
T VITADS 1 Spirale
breit  pims

. Vita 03004~
- Viefer:Kombi

Outdoorschach
JFigurenset”

Vita 054/02
Langlauf-Ski Duo

Das Sortiment von Vitapark Fuhrmann ist nicht
nur flr Muskeltraining geeignet, sondern fordert
und fordert alle Sinne, scharft die kognitive Wahr-
nehmung, starkt mentale Fahigkeiten. Halt k'd'rper—
lich und geistig fit.

Rollstuhlkarusell mit fugenlosen Fallschutzboden

Durch die einfache Handhabung des barrierefreien Rollstuhlkarusells
wird die Inklusion auf spielerische Weise unterstitzt. Es ist ein wert-
volles Instrument, Menschen zur gemeinsamen Aktivitdt zu motivieren.
Gefordert wird die Wahrnehmung der Raumlage, die Raumorientierung
und das Korperschema.

Turnstation mit Hackschnitzelboden Reck auf Feinkies

?A Vita 055/03
& Vita 012/04 Vita 017/02 & Bodybuilding- Vita 058/02
Turnstation Reck & System Beinpresse
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Beschilderung /Mentaltrainer Vitapark

Nicht nur der Kérper sondern auch der Geist braucht Ubung und Herausforderung. FURRMANN

Fiirs kognitive Training

Vita Kippkuller/ i =
Fussball fiir Innen, g
auch als Outdoor v rehechalg
lieferbar. it Spirale
; Outdoorschach ,Figurenset”  Héhe ca.50 cm
Vita 130/L85_L105 Labyrinth A (einfach) .E
o ey oder B (schwieriger) ca. g 85 cm >

Vitapark

FUHRMANN

Guie Lacste. Gupoc | ehet

Outdoarfitness-Gerate
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format:
ca. 30 x 40 cm

Drehscheibe e SR e

www,vitapark-fuhrmann. do

Vita DS 1 Spirale breit
ca.o 125cm

Informationstafeln
und Infostdnder als
zusdtzliche Erkldrung.
Auch taktil fiir Blinde
und Sehbehinderte
lieferbar.

Fiir Wandmontage

ader als Standsdule Infotafel 2

|

N
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F . .
Einsitzer, OR

‘_.

r Typ Zentral A ~

Zweisitzer, MR

S Zweisitzer, MR
weisitzer, Sinnesbank Holz

Ein- und Zweisitzer

- Zweisitzer, OR

Fallschutzboden
- aus einem Guss

EPDM fugenloser
Fallschutzboden wird

\ direkt vor Ort auf den
vorbereiteten Untergrund
installiert.

Eigenschaften: langlebig, strapazierfdhig, witterungsbestdndig, hygienisch,
4 wartungsarm, leicht zu reinigen, schallddmmend, wasserdurchldssig, schnell
Dreisitzer, MR trocknend, umweltfreundlich, UV-besténdig (siehe auch Abb. Rollstuhlkreisel)

Dreisitzer, MR
| Sechssitzer, MR
L Typ Stoney Creek

Sitzbéinke Fallschutz

Nach den Trainigsphasen oder nur zur Entspan-  Reduzierung der Verletzungsgefahr durch

nung - Sitzgelegenheiten erhéhen den Mehr- entsprechenden Bodenbelag. Als Platten oder

wert eines Vitaparks. Verschiedene Designs, individuell aufbringbares Material nahtlos zum

von modern bis rustikal und Ausfiihrungen Fitnessgerdt. In der Ausfiihrung in Hackschnitzel,

ohne Riickenlehne stehen zur Auswahl. Ein- bis  Feinkies, Gummi oder EPDM lieferbar.

Sechssitzer runden das Sortiment ab. Viele Farben zur Auswahl méglich. .
Fallschutzplatte 40mm Fallschutzplatte 40mm Fallschutzplatte 50mm
(500x 500mm) schwarz (500x 500mm) rot (500x 500mm) griin

Weitere Plattenfarben auf Anfrage



M.o.Med. (Univ. Guangxi) Michael Klob

THERAMTZS Zentrum fiir Therapie und Gesundheit
Bad Staffelstein

.Was genutzt wird entwickelt sich, was ungenutzt
bleibt verkiimmert" (Hippokrates, 460 v. Chr.)

Beweglichkeit Koordination, Kraft und Ausdauer sind die Basiselemente
der menschlichen Fortbewegung. Unser Korper hat sich evolutionar
durch die Entwicklung von mehr als 600 Muskeln und tiber 200 Ge-
lenken funktionell angepasst. Leider wird der Alltag des modernen
Menschen zunehmend von statischen Tatigkeiten gepragt. Herz-Kreis-
lauferkrankungen, StoffwechselstorungenGelenkbeschwerden, Band-
scheibenschdden und muskuldre Probleme sind nur einige Beispiele
negativer Folgeerscheinungen zunehmender Inaktivitat.

Nutzen Sie jede Gelegenheit zu einer aktiven Pause! Schon wenige
Minuten auf den Qutdoorfitness-Geraten beleben Kdrper und Geist.

Vita Qorl@

HRMANN
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Vitapark - der Generationen -Treffpunkt/Qualitdat und Sicherheit

Vitapark

FUHRMANN

IS®

14001:2004

REGISTERED

IS®

9001:2008

REGISTERED

.In allen Vitaparks haben wir Produktreihen fur Sie zusammengestellt,
die Innovation, Haltbarkeit, Sicherheit und einen einfachen Gebrauch
vereinen. Unsere Gerate verfiigen Uber isolierende ergonomische
Griffe, StoBddmpfung und Strapazierfdhigkeit. Durch die hochwertige
Pulverbeschichtung haben sie einen optimalen Korrosionsschutz und
sind sehr wetterbestandig."”

Alle Gerite werden in Ubereinstimmung mit den europdischen und in
ternationalen Standards produziert. Sie erfillen die Prifungsanforde-
rungen der Norm EN-1176/EN-1177. Das Zertifikat garantiert Qualitat,
Haltbarkeit, Ergonomie und Umweltvertrdglichkeit.

Vitapark Fuhrmann
Eine Qualitdtsmarke der Fuhrmann Werbeservice GmbH
Eichenweg 1-3

96215 Lichtenfels

Tel.: 0957194 74-0

Fax.: 09571 94 74 50

Mail: vitapark@fuhrmann-info.de
www.vitapark-fuhrmann.com

Weitere Gerdteserien und Fallschutz
auf Anfrage erhdltlich.

Alle Textfafeln und Grafiken auch
taktil und in Blindenschrift méglich.



